
Goła�cz, 1 lutego 2010 r. 
 
 

Komunikat organizacyjny  
Mistrzostw Wielkopolski Zrzeszenia LZS do lat 18  

w podnoszeniu ci��arów 
 

1. Cel zawodów: Popularyzacja podnoszenia ci��arów. 
Podniesienie poziomu sportowego w�ród trenuj�cej młodzie�y. 

 
2. Organizator: Wielkopolskie Zrzeszenie LZS, 

Wielkopolski Zwi�zek Podnoszenia Ci��arów - który wystawi 
obsług� s�dziowsk�, 
„Budowlani” Nowy Tomy�l - który przygotuje sal� do startu, 
Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w Goła�czy. 

 
3. Termin i miejsce zawodów: 13 lutego 2010 (sobota), siłownia klubu „Budowlani” 

Nowy Tomy�l, 
930 - konferencja techniczna 
1000 - waga zawodniczek i zawodników 
1115 - prezentacja 
1130 - start I grupy 
po zako�czeniu I grupy start II grupy. 

 
4. Prawo startu: Prawo startu maj� zawodniczki i zawodnicy urodzeni w 1992 roku i 

młodsi, którzy przedstawi� aktualne badania lekarskie, kategorie 
wagowe zgodnie z przepisami rady głównej LZS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Otrzymuj�: 

1. Polski Zwi�zek Podnoszenia Ci��arów 
2. Wielkopolski Zwi�zek Podnoszenia Ci��arów 
3.  „Budowlani” Nowy Tomy�l 
4. „Promie�” Opalenica 
5. „Zamek” Goła�cz 
6. p. Jerzy Tryniak 
7. p. Zenon Kupka 
8. p. Edward Aktanarowicz 
9. p. Mariusz Menci�ski 
10. p. Zbigniew Makowski 
11. p. Przemysław Ciosek 
12. p. Zdzisław Rotnicki 


