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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  ELIMINACJI DO OOM 

  W  PODNOSZENIU  CIE�ARÓW 

NOWY  TOMY�L   27.03.2010 

1. Termin zawodów  -   27.03.2010r. 

2. Miejsce zawodów – sala treningowa LKS  „Budowlani” Nowy Tomy�l , 

 przy Zespole Szkół nr 2 im. Stanisława Staszica, ul. E. Sczanieckiej 1, 64-300 Nowy Tomy�l 

3. Cel: 
- Popularyzacja podnoszenia ci��arów 
- Ocena pracy szkoleniowej sekcjach i klubach 
- Wyłonienie zawodników i zawodniczek do udziału w OOM. 

3. Uczestnicy: 

     Prawo do startu w eliminacjach maj� zawodnicy i zawodniczki z klubów województw : łódzkie, �wi�tokrzyskie, wielkopolskie, urodzeni w latach 
1992-1993. Zawody zostan� rozegrane z godnie z przepisami PZPC. Kategorie wagowe: 
Kobiety – 48, 53, 58, 63, 69, 75, +75.  
M��czy�ni – 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105, +105.            Zawodnicy powinni posiada�: 
- ksi��eczk� sportowo lekarsk� z aktualnymi badaniami lekarskimi lekarza uprawionego do orzekania w sporcie 
- licencj� PZPC 
- dokument to�samo�ci. 

4. Program zawodów: 

09.00 – konferencja techniczna 

09.30 – wa�enie zawodników 

11.30 – start I grupy 

13.30 – start II grupy 

15.30 – start III grupy 

17.30 – start IV grupy     (podział wag na grupy – podczas konferencji technicznej) 

5. Organizatorzy: LKS „Budowlani” Nowy Tomy�l, OZPC Pozna�. WSS Pozna�, Starostwo Powiatowe w Nowym Tomy�lu. 

6. Pozostałe informacje 

Nagrody:  
Indywidualnie za miejsc I –III w ka�dej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymuj� medale. Za miejsca I –VI dyplomy. W punktacji Sinclaira –  za 
miejsca I – III  puchary. 

Finansowanie: 
- Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy. 
- Koszty przejazdu i udziału w zawodach pokrywaj� zainteresowane kluby. 

- Mo�liwo�� zamówienia wy�ywienia i noclegu po wcze�niejszym powiadomieniu. Zamówienia noclegów i wy�ywienia prosz� przesyła� na email : 
najdekp@op.pl 

Wi�cej informacji pod nr tel. 600 954 315 


